
1. Comprendre les notions d'intégrité et d'inclusion

Concept d’analyse des inégalités développé par les mouvements  
afroféministes selon lequel nous sommes toutes et tous à l’intersection 
de privilèges et/ou d’oppressions qui nous placent dans des positions 
qui nous favorisent et/ou nous discriminent.

Assurer l’intégrité de toutes les personnes en contexte de loisir c’est :

Elle consiste à éliminer toutes  
les barrières qui pourraient  
se dresser pour les différents 
groupes d’individus.

Intégrité

Intersectionnalité

Actions mises en place qui  
favorisent temporairement  
un groupe dans le but de rétablir 
une égalité.

Équité Inclusion

✔

*Adaptation de la « Roue  
du pouvoir et du privilège »  
de Sylvia Duckworth

• Veiller au respect et à la  
  protection de l’état physique  
  et psychologique des personnes,  
  mais aussi garantir leur sécurité,   
  leur bien-être, leur développement,  
  leur dignité et leur équilibre  
  dans le cadre d’activités  
  de loisir

• Reconnaître l’existence des    
  discriminations et oppressions  
  vécues par différents groupes  
  d’individus et les obstacles  
  qu’elles représentent dans leurs  
  expériences de vie

Identifier ses privilèges : vérifier pour chaque catégorie socio-identitaire (contour bleu)  
si l'on se situe dans une zone de pouvoir (au centre) ou de marge (en extérieur).
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